COMO SE PREVENIR DO

CORONAVIRUS ¢

‘ S | , -
O L De acordo com o Ministerio da Saude, o Coronavirus o »
¢ uma familia de virus que causam infeccdes =X\ N

respiratorias, podendo, em alguns casos, causar morte. |

Para que voce entenda como se prevenir e fiqgue mais
informado, preparamos esse grafico abaixo, confira:

Quanto tempo demora para N
que os sintomas aparecam?

Periodo de incubagao do coronavirus Como é feita a transmissao?

pode serde 2 7 14 dias. A pessoa infectada transmite o coronavirus

pOr meio de: toque do aperto de mao - a

principal forma de contagio, goticulas de

g saliva, espirro, tosse ou catarro e objetos
contaminados.

Qualis sao oS

04 Como se proteger? principais sintomas?
Febre e tosse OU dificuldade

para respirar, entre outros
sintomas gripalis.

Lave com frequéencia as maos
até a altura dos punhos, com ‘ = l
agua e sabao ou entao higienize ’ ?

com alcool em gel 70%.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lenco R
/?——\ ou com o brac¢o, e nao com as maos. Evite tocar olhos, 4
\———— ~_— nariz e boca com as maos nao lavadas. Ao tocar, lave y
\ sempre as maos como ja indicado.

Mantenha uma distancia minima cerca de 2 metros de
gualguer pessoa tossindo ou espirrando. Evite abracos, beijos
e apertos de maos. Adote uma onda amigavel sem contato
fisico, mas sempre com sorriso no rosto.

Higienize com frequéncia o celular e brinquedos das criancas.
Nao compartilne objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas,
pratos e copos. Evite aglomeracoes e mantenha os ambientes

impos e bem ventilados.

Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas,
principalmente, idosos e doentes cronicos e figue em casa ate
melhorar. Durma bem, tenha uma alimentacao saudavel e
faca atividade fisica.

Qcqio




