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CAPACITANDO
SEU FUTURO
FINANCEIRO

A Acgio € uma empresa inovadora de
tecnologia que oferece um ecossistema
de solucdes de ponta a ponta em
meios de pagamentos. Buscamos a
inovagdo constante em  nosso
mercado para ampliar a renda de
nossos clientes e otimizar os servigcos
de pagamento em todo Brasil.

A Acgio oferece um mundo de
solucdes para vocé. Somos uma empresa
gue surgiu para revolucionar o conceito
de franquia e

adquiréncia no
mercado. Criamos conexdes entre
empresas € pessoas, com solucoes
completas e inovadoras de servigcos em
ambiente dindmico, facil e
transparente.

Na Acqio, acreditamos que
conhecimento € fundamental para um

futuro prospero. Nossa missao € nao
apenas fornecer solugoes financeiras
inovadoras, mas também capacitar
nossos clientes, parceiros, fornecedores,
funcionarios e colaboradores com o
conhecimento necessario para tomar
decisbes financeiras inteligentes e
sustentaveis.
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EDUCAGCAO FINANCEIRA PARA TODOS

Nosso compromisso com a educagao
financeira é profundo. Oferecemos uma
variedade de recursos educativos, como
artigos, webinars e workshops, todos
voltados para ajudar vocé a dominar
suas finangas.

Desde o basico da elaboracdo de um
orcamento até estratégias avancadas de
investimento, nosso objetivo é fornecer
o0 conhecimento necessario para que
VOCé possa prosperar.

DICAS INICIAIS PARA UMA VIDA
FINANCEIRA SAUDAVEL

Entendemos que evitar dividas

e construir um futuro financeiro
solido pode ser desafiador. Por isso,
compartilhamos regularmente dicas
praticas para ajudar nossos clientes a
manter suas finangas em ordem.

Crie e siga um orcamento detalhado.
Isso ajuda a monitorar receitas e
despesas, evitando surpresas no final
do més.

Estabeleca um fundo de emergéncia.
Ter uma reserva para imprevistos é
crucial para evitar dividas inesperadas.

Utilize o cartao de crédito de forma
responsavel, sempre pagando o valor
total da fatura dentro do prazo.

Aprenda sobre diferentes opcdes de
investimento e escolha aquelas que
melhor se alinham aos seus objetivos
financeiros.



INTRODUGAO

A educacéo financeira é essencial para
qualquer pessoa que deseja gerenciar
melhor seus recursos financeiros e tomar
decisbes mais informadas e conscientes.
Ela abrange desde o
planejamento financeiro

basico, como or¢gamento

e poupanca, até conceitos

mais complexos, como
investimentos, tributacao
e gestao de riscos. A falta
de conhecimento financeiro pode
levar a decisbes pobres, que
muitas vezes resultam em dividas
desnecessarias, investimentos
inadequados e problemas
financeiros de longo prazo.

A primeira etapa na educacao financeira
€ entender como o dinheiro funciona
no dia a dia. Isso inclui saber como e
quando poupar, como funcionam os
juros compostos, e a importancia de
estabelecer um fundo de emergéncia.
Também ¢é crucial compreender os
principios de investimento e as diferentes
opc¢des disponiveis, bem como o0s riscos
associados a cada tipo de investimento.

Transparéncia e ética sao pilares
fundamentais na gestdo de financas
pessoais e empresariais. A transparéncia
envolve a clareza e a honestidade
na apresentacdo das informacoes
financeiras, seja para a Receita
Federal, para investidores, credores ou
para a propria familia. Nas empresas,
isso significa manter registros precisos
que reflitam verdadeiramente a saude
financeira da empresa. Para os individuos,
envolve ser honesto sobre sua situagao
financeira, evitando ocultar dividas ou
exagerar na renda.

A ética em financas, por outro lado,
trata de tomar decisbes que nao apenas
beneficiem o individuo ou a empresa,
mas que sejam justas e responsaveis
perante os outros. Isso inclui evitar
manipulacao de informacoes, fraude, e
a exploracao de brechas legais de forma
antiética. Promover uma cultura de ética
financeira ajuda a construir um ambiente
de negocios sustentavel e confiavel, além
de contribuir para uma sociedade mais
justa.

A integracdo de educacdo financeira,
transparéncia e ética nas financgas
pessoais e empresariais € indispensavel
para a saude financeira de longo prazo e
para a constru¢cao de uma sociedade mais
equitativa. Ao investir em conhecimento
financeiro, praticar transparéncia e
aderir a principios éticos, individuos e
empresas hao apenas melhoram sua
propria situacao financeira, mas também
contribuem para um ambiente econémico
mais estavel e confiavel.



A compreensao e a implementacao
de estratégias para evitar o
superendividamento sao essenciais
para sustentar a saude financeira e
pessoal a longo prazo, de modo que,
para abordar efetivamente a questdo do
superendividamento e da prevencao do
inadimplemento, é crucial compreender
a complexidade desses problemas e suas
implicacboes profundas para individuos,
familias e para a economia em geral.
Junte-se aisto que aprender sobre o0 supe-
rendividamento e suas consequéncias -
parte essencial da educacao financeira
- € um elemento fundamental para
a manutencado da saude financeira e
pessoal, de modo que cultivar estes
valores é essencial para qualquer pessoa
Ou empresa que aspire a alcancar sucesso
financeiro sustentavel e ético.

acqio
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N6és da Acqio, dedicamos este
material a todos aqueles que buscam
fortalecer sua compreensao financeira.
Acreditamos firmemente que a
educacao financeira € uma ferramenta
poderosa, capaz de transformar vidas e
melhorar nossa sociedade. Ecom grande
carinho que compartilhamos nossos
conhecimentos, esperando nao apenas
educar, mas também inspirar cada
leitor a alcangcar uma maior autonomia
e bem-estar econdémico. Que este
material sirva como um guia confiavel na
jornada rumo a prosperidade financeira
e contribua significativamente para a
construcao de um futuro mais seguro
e inclusivo para todos.




S O B R E O
MERCADOC FINANCEIRO

NO BRASIL E SUA
EVOLUTGCADO

acqio
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1.1. DEFINICAO E FUNCAO DO MERCADO FINANCEIRO

O mercado financeiro age para o bom
funcionamento da economia, tem a
funcdo de permitir o encontro entre
compradores e vendedores no mercado
financeiro,sendodesuaresponsabilidade
o livre fluxo da economia. Trata-se de um
ambiente de negociacdes de objetos que
possuam valor financeiro. Sua estrutura
envolve operagdes de compra e venda
de ativos, movimento que influencia
diretamente a economia nacional.

E o meio através do qual se da o
intercambio de ativos financeiros e onde
se determinam os pregos praticados.
Trata-se de um ambiente em que os
recursos financeiros sao transferidos
de uma posicao onde existe um excesso
de fundos, para ambientes onde se
observa déficit de recursos financeiros.
E composto, de forma geral, por bolsas
de valores, corretoras e investidores.

Importante apontar que o mercado
financeiro se divide em quatro formatos,
a fim de executar esta transferéncia
de capital em excesso para situacoes
deficitarias. Deste modo, tem-se quatro
elementos acompor o mercadofinanceiro,
sao eles: o mercado de capitais, o de
crédito, o monetario, e 0 cambial, cadaum
com uma fungao especifica e necessaria
ao correto funcionamento do Sistema
Financeiro Nacional.

1.2 PARTES ENVOLVIDAS

Sao trés as partes envolvidas nas
transac¢des do mercado financeiro:
os credores, os captadores e as
instituicdes financeiras. Aqui,
aprofundaremos de forma mais
apurada o conceito e fungao
de credores e captadores.

acqio

O mercado financeiro centraliza a
negociacao de varios tipos de papéis
em nivel global, sejam eles acdes ou
derivativos. Ainda, o mercado financeiro
permite que investidores realizem a
compra e venda de bens com valor
financeiro, desde papéis a commodities,
incluindo, acdes, titulos, dentre
outros, a depender das preferéncias e
necessidades do mercado, determinadas
pela lei de oferta e procura; aponte-se,
ainda, que as acOes do mercado
financeiro podem ocorrer tanto em
locais fisicos como através da internet
ou mesmo ligacao telefbnica.

A funcdo do mercado financeiro é
permitir o encontro entre aqueles que
possuem ativos e aqueles que querem
realizar a venda de tais, de modo que, os
principais atores deste mercado sao os
que seguem: a) “captadores de recursos”,
também conhecidos como “mutuarios”,
gque agem em troca de lucros por meio de
juros ou lucros parciais provenientes das
negociacodes; b) os “credores”, que sao
os investidores propriamente ditos; e,
finalmente, asinstituicbes que mobilizam
o mercado financeiro, intermediando e
supervisionando as transacoes.

121. CREDORES

O credor - também conhecido como
“agente investidor” - € um elemento
obrigatoriamente presente em qualquer
relacao envolvendo transacoes financeiras,
nas quais, uma parte empresta valores a
outra e esta assume a responsabilidade de
pagar - ou ‘devolver’ - os valores recebidos
do mercado. Assim, € uma das partes
de uma relacao de empréstimo, sendo
responsavel por gerar crédito a outro.




Na relacao credor-
captador(credor-devedor),
o credor é a parte que
cede recursos - ou
empresta dinheiro/
valores - a outro,
podendo tratar-se de
pessoa fisica ou juridica.
O credor é a parte ¢
ue fornece crédito
(empresta dinheiro/
valores) a outra parte,
constituindo esta ultima
em “devedor”.

Na relagdo financeira,
o devedor assume
O  COmMpromisso de
devolver o valor recebido
acrescido de juros, em
prazo previamente
determinado. Em geral, o
credor € uma instituicdo
financeira que empresta
recursos que sao
derivados do dinheiro
depositado por outras
pessoas na forma de
poupanca; isto, contudo,
nao impede que um
individuo, i.e., pessoa
fisica, se torne credor de

CAPTADORES

outra pessoa ou empresa,
qualquer que seja seu
porte, pequeno, médio ou
grande. E possivel, ainda,
que um individuo se
torne credor do governo,
através da compra de
titulos da divida publica.
Na relagcao financeira,
credor € o “agente
superavitario” e empresta
valores aquele que se
encontra em situagao
de déficit. Deste modo,
o sistema financeiro
permite a relacao entre
uma parte que tem
excesso de recursos e
outra a quem faltam
estes recursos, fazendo
possivel, portanto, a
relagdo entre um ente
deficitario e  outro
superavitario; aquele,
devedor, e este ultimo,
credor.

A relacao entre os atores
do sistema financeiro é
influenciada, ou mesmo
determinada, pelo “preco
do dinheiro”, os juros,
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determinados pela lei de
oferta e procura. Eatravés
da taxa de juros que se
define quanto recurso
sera oferecido pelo
credor  (superavitario)
ao devedor (deficitario).
Deste modo, entende-se
que, quanto maior a taxa
de juros, mais dinheiro os
credores disponibilizarao
por meio de empréstimo.
Simplificando, se ha
dinheiro em excesso
no mercado, 0OS juros
caem, dado que ha
poucos interessados
em emprestar dinheiro;
se, contudo, falta papel
no mercado, 0S juros
sobem, de acordo com a
quantidade de pessoas
necessitadas de crédito.

1

Captam recursos em troca de parte dos lucros dos
negocios ou pelo recebimento de juros. O captador
ou “mutuario”, a parte devedora, € aquela que toma
de empréstimo, assumindo a responsabilidade de
devolver o valor ou bem recebido na transacao.
Fica estabelecido entre as partes, a obrigacao

do devedor de pagar juros (o “preco” do

dinheiro) pelo empréstimo recebido, de certo

modo, “pagando” - ou, no termo mais aplicado

no mercado financeiro, “remunerando” o credor

- como apontado anteriormente, a pessoa ou
entidade que da em empréstimo.




A relacao entre credor e captador
(mutuario) se confirma em um tipo de
‘contrato de financiamento” no qual
o banco ou individuo superavitario
empresta o dinheiro aquele que necessita
dos valores.

No que diz respeito as pessoas que
podem exercer o papel de mutuario:
a) € qualquer individuo capaz; b)

pessoas entre 16 e 18 anos, incapazes
- ouU que estejam impossibilitados - de
exprimir sua vontade. Neste caso, ha
a necessidade de que os captadores
estejam assistidos por representante
capaz; ¢) finalmente, podem ser credores
individuos completamente incapazes,
entenda-se, menores de 16 anos de
idade, obrigatoriamente representados
por pessoa capaz.

INSTITUICOES DO
MERCADO FINANCEIRO

As instituicbes do mercado
financeiro consistem em
organismos intermediarios
nas relacoes entre clientes
e 0 mercado, e dadas as
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Atente-se para o fato de que, se uma
das partes for menor de 18 anos, € nao
dispuser de representante, a recuperacao
do empréstimo torna-se impossivel,
nao cabendo cobrangca nem mesmo de
fiadores.

No caso de nao haver devolucao ou
cumprimento do contrato - no que
concerne a valor e prazo - selado entre
as partes envolvidas no processo, o
devedor se sujeita a responder processo
judicial, tendo o captador pleno direito de
demandar o cumprimento da obrigagao
assumida quando da celebracao do
empréstimo, sendo possivel, inclusive, a
exigéncia de indenizagdo material.

especificidades de servigos
realizados pelo Mercado
Financeiro, €& possivel
que haja uma instituicao
diferente para cada
tipo de servigo, embora
bancos publicos, como
o Banco do Brasil, Caixa
Econbmica Federal, assim
como bancos privados,
tenham a capacidade
de trabalhar com uma
grande variedade de
produtos. Junte-se a isto,
o fato de que os avancgos
tecnologicos introduziram,
no sistema financeiro,
bancos digitais, que se

encarregaram da oferta de servicos que cabiam, primaria-
e exclusivamente, a bancos tradicionais. Estes avangos
tecnologicos conduziram a insergdo, no mercado, de
empresas de tecnologia dedicadas ao ramo das financgas,
denominadas “fintechs”.

Esta diversificacao de tipos de instituicoes no mercado
financeiro, resultante dos avangos tecnologicos, ajudou
o cliente de varias maneiras, desde a diminuicao da
burocracia, a queda nos precos dos servigos, 0 aumento
da concorréncia, além de garantir mais transparéncia e
autonomia aquele que precisa do mercado financeiro
para fechar seus negocios.

Note-se que, além do credor e do captador, também
participam das atividades do mercado financeiro,
instituicbes como bancos e corretoras, a bolsa de
valores, e outros, responsaveis por fazer possivel o
relacionamento entre credores e mutuarios.

84
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O Banco Central € o executor principal
das determinacoes do Conselho
Monetario Nacional; regulamenta o
sistema financeiro, com finalidades
a garantir estabilidade ao poder de
compra da moeda brasileira. Trata-se
de uma autarquia federal, ndo estando
submetida a nenhum outro 6rgao do
poder publico, prestando contas apenas
ao governo federal, sob cuja supervisao,
o Banco opera. Sem o funcionamento
do Bacen, a relagao entre instituicoes
financeiras e a populagcdo nao seria
possivel.

O Banco Central, conhecido como “banco
dos bancos”, esta ligado ao Ministério
da Economia, sendo o responsavel pela
fiscalizagdo e administracao das politicas
monetarias nacionais, garantindo que
servigos bancarios como a compensagao
de cheques e de cartbes de crédito.

O Banco Central também controla o
fluxo de capital estrangeiro e de crédito
circulantes no pais, e o faz através da
compra e venda de titulos pubicos
federais.

COMISSAO DE
VALORES MOBILIARIOS
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Algumas das fungcbdes do Banco Central
incluem: o controle da inflacdo; a
responsabilidade sobre a reserva de
moeda estrangeira no pais; garantir a
regulamentacdo do sistema financeiro,
observando a obediéncia as normas
determinadas pelo Banco Central;
a emissao de papel-moeda €& de
responsabilidade exclusiva do Banco,
controlando a quantidade de dinheiro
no mercado.

A fiscalizacdo do sistema financeiro
feita pelo Bacen também garante, por
exemplo, que alguns servigcos como
o cartdo de débito e compensacao de
cheques sejam oferecidos sem custos
para os cidadaos.

Toda e qualquer relacao financeira so6
pode ser realizada sob a baliza do Banco
Central, dependendo de sua autorizagao
para realizar suas fungoes.

As acoes realizadas pelo Banco Central
incentivam a abertura de poupancas,
garantem a solidez das reservas
internacionais, controlam o nivel de
inflagdo e regem a liquidez da economia
nacional.

A Comissao de Valores Mobiliarios (CVM), como o
Banco Central, € uma agéncia reguladora vinculada
ao Ministério da Economia. Trata-se de uma entidade
publica que atua sem sofrer influéncia do governo,
gozando de autonomia financeira e administrativa,
além de possuir personalidade juridica e patriménio

préoprios. Age na protecao dos investidores,
particularmente, os atores/acionistas minoritarios,
gue participam das atividades do mercado financeiro.

Valores mobiliarios, € mister denominar, sdo papéis
negociados no mercado financeiro, podendo ser de
crédito ou de propriedade. O controle e fiscalizacao das
acoes executadas pela Comissao De Valores Mobiliarios
permite mais seguranca na compra e venda de titulos.
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A Comissao de Valores
Mobiliarios assegura,
ainda, a transparéncia
das informacdes sobre
valores mobilidrios,
através da divulgacao dos
valores e das informacdes
referentes a entidades
publicas e particulares,
como, por exemplo, as
instituicdes financeiras,
O governo e as empresas
que atuam no mercado
financeiro.

Cabe esclarecer o que
constitui o termo “valores

mobilidrios”: trata-se
de titulos financeiros

que tornam legitimas
as relacoes entre

credores e devedores. Os
titulos financeiros dao
efetividade a relacao entre
devedor e mutuario, sendo
o elemento primordial do
mercado financeiro, dado
que os investimentos
apenas sao realizados a
partir de sua negociacao;
sao documentos que
efetivam a relagao entre
devedor e credor.

acqio

2.1.1. TIPOS DE TiTULOS
FINANCEIROS

Os titulos financeiros
podem ser lancados
por entes publicos ou
privados. Naquele caso,
pode ser O proprio
governo, a emitir tais
titulos; no segundo caso,
pode ser emitido por
empresas e instituicoes
financeiras diversas.

Podem ser de diversas
naturezas, como segue:

acoes;

debéntures
(sao titulos crediticios
emitidos por empresas
privadas de capital
aberto, utilizados na
Bolsa de Valores, com
finalidade especifica, a
serem negociados no
mercado de capitais
e constituem-se em
investimentos de
médio e longo prazo.),
possuem renda fixa,
tendo seu valor
reconhecido ja quando
ha a negociacdo, sendo
sua remuneracao poés-
ou pré-fixada;

bénus de subscri¢ao,
este garante ao seu
detentor a preferéncia
no momento da
compra/venda do

bem, cabendo-lhe a
prerrogativa de decidir,
antes de quaisquer
outros atores, pela
compra ou nao do

papel.

2.2. CONSELHO
MONETARIO
NACIONAL

O Conselho Monetario
Nacional (CMN) € o 6rgao
superior do Sistema
Financeiro Nacional
(SFN), tem natureza
normativa, e exerce a
responsabilidade de
formular a politica da
moeda e do crédito.
Seu objetivo €é a
estabilidade da moeda
e o0 desenvolvimento
econdbmico e social
do pais, e o Conselho
realiza esta acao através
do controle do “valor do
dinheiro”.

O Conselho Monetario
Nacional estabeleqe
as regras que serao
aplicadas pelos atores
do mercado financeiro,
cabe a ele regulamentar
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e ¥y




14

as atividades de todos os outros organismos do Estado, levando-os a cumprir suas
determinacdes. Deste modo, como dito anteriormente, o Conselho Monetario
Nacional é o topo do mercado financeiro, exercendo poder sobre todos os outros
organismos.

Para se ter uma ideia da importancia e dos poderes do Conselho Monetario Nacional,
tenha-se em mente que o Banco Central e o Ministério da Economia estao submetidos
a ele. E o Conselho Monetéario Nacional que estabelece as metas de inflacdo, as
quais devem ser obedecidas pelo Bacen. Em suma, todas as instituicoes financeiras
nacionais estao submetidas as regras do Conselho Monetario Nacional.

acqio
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3.

DA ORGANIZACAO

E PLANEJAMENTO

DO ORCAMENTO
PESSOAL E FAMILIAR
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3.1. DA IMPORTANCIA
DE SE CRIAR UM
ORCAMENTO - SOBRE
O PLANEJAMENTO
FINANCEIRO PESSOAL
E FAMILIAR

(@(a(araam

O orcamento é o meio
mais garantido de manter
o controle das financas.
No caso do orgcamento

familiar, possibilita o
controle destas finangas
em ambito familiar,
permitindo o planejamento

de despesas mensais
fixas, como aluguel,
internet, assinatura de

TV; dos gastos variaveis,
como alimentacao,
vestimenta, transporte,
acqio

medicamentos, dentre outros; ainda, ha de se considerar
as contas mensais cujo valor é variavel, como € o caso,
da eletricidade, agua, telefone (a depender do tipo de
plano adotado pelo usuario). Note-se que um orgcamento
familiar, ou “planejamento financeiro”, &, quica, a unica
maneira de manter as financas em dia, a realizacao de
objetivos pré-determinados, evitar o endividamento
tanto pessoal quanto familiar.

O planejamento de um orcamento familiar considera a
A | entrada e saida das financas do lar, assistindo

a todos os individuos e suas necessidades,
permitindo o estabelecimento de metas

a curto, médio e longo prazos. Como se

trata de um orgcamento ‘familiar’, envolve

a participacao de todos os individuos

i envolvidos nesse nucleo, dado que a
It 3ntrada e saida das finangas envolve,
— i ambém objetivos e gastos pessoais. Os
V)

interesses pessoais, portanto, também
sao de importancia neste caso, pois podem
afetar a geréncia do orcamento da familia, cujos todos
0s membros devem se comprometer com os objetivos
estabelecidos para a familia.

Atente-se para a diferenca entre orcamento “pessoal”
e orcamento “familiar”’. No primeiro caso, o individuo
estabelece seus proprios objetivos de curto, médio e
longo prazo; considera seus ganhos e gastos pessoais;
e, ao participar da delineagcao do orcamento familiar,
apresenta estes objetivos e aquilo de que dispde e
do que necessita. Para a excelente formulacédo de um
orcamento pessoal, o ideal, apontam os economistas, €
gue sejam poupados cerca de 20% dos ganhos mens_ajg
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considerando-se que esta reserva deve ser utilizada apenas em situagcdes de absoluta
necessidade, emergéncias e despesas médicas; aconselha-se que os gastos sejam
menores do que o salario e possiveis extras ou bonus, recebidos; sugere-se, ainda,
que sejam evitadas compras no crédito, dado que, se o controle destes gastos a
crédito nao for feito minuciosamente, pode haver comprometimento das financas
pessoais de maneira geral, o que fatalmente afetara as financas conjuntas.

O “orcamento familiar”, por sua vez, seria
um segundo nivel de organizagdo, e vem
para garantir a seguranca financeira
do coletivo familiar. O planejamento
financeiro familiar estd € diretamente
influenciado pelo planejamento pessoal,

havendo, deste modo, necessidade
de comunicacdo e cooperacdo entre
os membros da familia em grupo e
individualmente. Considera a receita de
todos os membros da familia, entrada
e saida de gastos, e, por envolver
interesses e capacidades individuais,
deve ser definido em conjunto. No caso
do orcamento familiar, todos os membros
devem apresentar seus ganhos e gastos,
interesses, finalidades e objetivos. Com o
consentimento e compromisso de todos
os individuos, determina-se, entdo, um
orcamento familiar.

A organizacao de um orcamento familiar
envolve a atencao a todos os salarios
e rendimentos, bem como de todos
os gastos dos membros da familia; o
estabelecimento de objetivos para a
familia, mantendo, assim, a todos os
membros motivados em seguir com 0O
estabelecido em conjunto; adeterminacao
de um “fundo de emergéncia” também
deve ser considerada, garantindo que a
familia ndo fique em dificuldades quando
de eventos inesperados, como problemas
de saude, desemprego, morte, até mesmo
crises financeiras nacionais ou mundiais,
como a que ocorreu em decorréncia
da pandemia, que afetou o mundo
entre 2019-2022, ainda representando
problema para a economia mundial.




O compromisso de todos 0os membros
da familia com o orcamento estabelecido,
0 que pode ser alcangado com conversas
frequentes, nas quais os individuos
apontem os recursos de que dispbéem e
as despesas que tém;

Eduque-se financeiramente;

Determinar o quanto esta sendo gasto
e recebido por todos os membros;

Embora pareca 6bvio, compre apenas
aquilo que tiver preco justo;

Colocar em dia as dividas ja existentes,
e se nao for possivel fazé-lo a curto
prazo, pois que se planeje para que estas
dividas sejam sanadas a médio ou mesmo
longo prazo;

O registro de gastos e ganhos, de
maneira honesta e rigorosa, afim de que
se possa controlar com maior seguranca
a receita familiar. Este registro deve
considerar desde os menores aos maiores
gastos, pois tudo isso vira a influenciar
no planejamento da familia;

O estabelecimento de objetivos
de curto, médio e longo prazo, o que,
portanto, considera, despesas fixas
mensais como aluguel, energia elétrica,
agua, mensalidades escolares, plano de
saude (quando houver) para citar alguns;
gastos com alimentacdo, vestimenta,
medicamentos,transporte; impostos e
taxas (IPTU, IPVA, taxa de iluminacao
publica), dentre outros;

O compromisso de todos os individuos
de poupar, diminuindo gastos e
aumentando suas reservas.

A consideracao, por parte de toda a
familia, da possibilidade de ocorréncia
de eventos, por natureza, imprevisiveis,
como o desemprego, uma pandemia
(como o mundo acaba de enfrentar e que
ainda causa danos), uma enfermidade;

A diminuicao dos gastos individuais,
dado que o orcamento pessoal afeta
diretamente o planejamento familiar.

Realize este planejamento financeiro
de modo aque haja- no final do més, ou
do periodo estabelecido pelo conjunto -
um superavit, uma “sobra” no orgamento.
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Finalmente, a importancia do orcamento pessoal e do familiar reside em garantir
tanto a saude financeira quanto a seguranca do individuo e da familia, além de
permitir o planejamento do futuro. E mister que haja o comprometimento de todos
os participantes; que haja conversas familiares, a fim de que sejam conhecidos o0s
objetivos e possibilidades de todos os envolvidos; e que todos estejam sempre em
contato acerca de gastos imprevistos e necessidades que possam vir a surgir e afetar
o orcamento familiar.

Observe-se que, ante a crise econémica global que se enfrenta neste momento, as
pessoas viram o custo de vida saltar a niveis exorbitantes, levando ao endividamento
pessoal e familiar e a diminuicdo da aquisicao de bens, o que também reflete em
dificuldades individuais e coletivas. Reforcando: o orcamento pessoal interfere e
contribui diretamente para o planejamento do orcamento familiar, o que faz com que
o comprometimento de todos os envolvidos seja de extrema importancia. Considere
que seus gastos pessoais podem interferir e prejudicar de maneira direta os objetivos
gue foram estabelecidos para a familia.

As vantagens do bom planejamento financeiro permitem que o individuo determine
objetivos e, deste modo, organize suas reservas a fim de atingi-los. Além disto, o
planejamento financeiro afasta a possibilidade de dividas e problemas com ocorréncias
inesperadas.

AS FINALIDADES DO

ORCAMENTO FAMILIAR a familia deve, mais uma vez, conversar

abertamente e entre todos os membros.
Um orcamento familiar bem executado
pode conduzir a um ponto em que a
familia, experimentando um excedente,
possa agora discutir sobre como fazer
este excedente trabalhar a favor da
familia, aumentando seu patriménio
e levando-o a considerar as melhores
maneiras de investir este excedente,
em cujo caso, a familia/individuo pode

A forma mais eficaz de manter a familia
envolvida neste processo de investimento
conjunto e, consequentemente, de
economia de gastos, em compromisso
com a familia, depende de disciplina
e comprometimento para que todos
tenham seus interesses e objetivos
atendidos.

Como apontado anteriormente, o
planejamento financeiro, quando bem
articulado e executado, permite a familia
uma espécie de superavit, sobre o qual
acqio

escolher entre Titulos do Tesouro
Direto, em Certificados de Depdésito
Bancario (CDB), em Letras de Crédito
Imobiliario (LCI) - estes, classificados
como “investimentos de renda fixa”,
sao mais seguros e as garantias de
retorno positivo, maiores do que aquelas
referentes a “investimentos de renda
variavel”. Entre os investimentos de
renda variavel estdo, por exemplo, as
acoes e contratos futuros, que garantem
maiores retornos financeiros, porém sao
considerados mais arriscados.
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Os investimentos de renda fixa sao considerados investimentos de baixo risco, que
tém a vantagem de prover resultados de longo prazo. Sdo considerados assim, por
exemplo, planos de previdéncia privada, os quais garantem uma renda extra na
aposentadoria e permitem o planejamento de objetivos que incluem, também, a
construcao de um patriménio para o futuro.

Como notado anteriormente, estando o planejamento financeiro familiar
intrinsecamente ligado ao orcamento pessoal, faz-se necessario que toda a familia
participe e concorde com os objetivos estabelecidos e a parte a ser contribuida por

cada membro, visto que nem todos podem contribuir com os mesmos valores.

3.2.1. GARANTINDO A EFICACIA DO PLANEJAMENTO FINANCEIRO FAMILIAR

O Planejamento Financeiro Pessoal € um
planejamento coletivo e, como tal, seu
sucesso ou fracasso, afeta todo o conjunto
familiar, de modo que a responsabilidade
de cada individuo repousa n&o apenas na
protecdo e seguranca de suas proprias
finangas individuais, mas também na do
conjunto de individuos.

Para o sucesso de um orcamento familiar
deve-se estabelecer uma “Reserva de
Emergéncia” familiar, de modo a que,
quando houver algum imprevisto pessoal,
0S recursos para solucao deste problema
devem ser retirados do orgamento
pessoal de emergéncia. No caso do
orcamento familiar, ha que se formar
reservas que sejam aplicadas quando
algum evento interferir no bem-estar
e seguranca financeira de todos os
membros da familia. Para exemplificar,
problemas com geladeira, maquina
de lavar-roupas, conserto
geral de eletrodomeésticos
atingem diretamente o
coletivo e, como tal,
para solucao deste
problema, pode sair do
orcamento familiar.

Também de modo a
garantir a saude do
orgamento familiar,
nao se envolva em
dividas individuais,
Qacqio

pois 0 orcamento familiar podera ser
afetado. A dificuldade em manejar o
planejamento pessoal e planejamento
familiar reside no fato de que interesses
sdo de diversos niveis: pessoal, familiar,
global, e cada um deles interfere no
outro.

Sugere-se que os planejamentos e gastos
pessoais sejam definidos por ultimo,
depois estabelecidos os objetivos e
finalidades do orcamento familiar. Seus
gastos individuais, portanto, devem ser
definidos apenas quando determinada
a “sobra” (superavit) financeira do més,
evitando, deste modo, colocar em risco
o planejamento dos objetivos. Entao,
reforcando, evite o endividamento
pessoal. Deixe que as despesas coletivas
mensais sejam supridas e apenas entao
dé prioridade a seu objetivo individual;
do contrario, a irresponsabilidade
de um individuo, pode
colocar a perder todo o
planejamento da familia.
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Tome-se em consideracao, portanto, que, embora ofereca diversas facilidades e
segurancas, os rendimentos ofertados por este meio ndo sao dos mais atrativos para
quem quer altos lucros. Ou seja: Baixo risco X Menores rendimentos. Cabe ao investidor
escolher, junto a seu gerente ou consultor bancario, verificar quais as melhores op¢oes
para seus investimentos. Op¢des de investimento com maior rendimento e flexibilidade
nao faltam, os riscos, contudo, devem ser considerados.

Faz-se necessario apontar que a poupanca, apesar de todos os pros apresentados até
aqui, ndo goza apenas de beneficios. Note-se que sua rentabilidade, em comparagdo com
outros tipos de investimentos, é relativamente baixa. Junte-se aisto o fato de que seus
rendimentos sao definidos pelo Banco Central, a poupanca € diretamente afetada pela
inflagdo, um risco que deve ser considerado pelo investidor. Deste modo, a despeito de
todos os beneficios apresentados pela poupanca, € necessario que o cliente consulte
beneficios e prejuizos que pode sofrer ante esta forma de investimento.

Qcqio e By
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Enfim, as facilidades e a seguranca oferecidas pela poupanca sdo muito atrativas
para o cliente brasileiro; contudo, economistas apontam que esta ndo é a melhor

opgao entre os tipos de investimentos oferecidos. Seus rendimentos sdo baixos e
influenciados pela inflacdo. E um investimento seguro, esta seguranca, contudo,

vem a um preco: os baixos rendimentos.

RESILIENCIA FINANCEIRA

Resiliéncia € a habilidade de resolver e
superar momentos de dificuldade sem
se deixar vencer pelos obstaculos que
se apresentam. No caso da “Resiliéncia
Financeira”, trata-se da habilidade do
investidor em lidar com problemas
financeiros, sem se deixar esmorecer
e buscando rapidas solucdes para os
problemas que se apresentam. Desistir
nao € opcao.

A resiliéncia financeira consiste na
habilidade de recuperacao ante situacoes
financeiras negativas imprevistas e suas
consequéncias. Manter sempre uma
reserva financeira € um dos maiores
contribuintes em tempos de crise,
consistindo em um dos principais pilares
da resiliéncia financeira. E através da
resiliéncia que eventos inesperados, como
o desemprego, podem ser rapidamente
resolvidos, pois ha uma reserva para
casos de emergéncia, impedindo, assim,
que a familia ou o individuo cheguem ao
ponto da faléncia.

A resiliéncia permite que o investidor

ultrapasse e suceda ante eventos que

afetem sua renda e a de sua familia.
Qcqio

A poupanca, neste caso, age juntamente
com a resiliéncia financeira ao passo em
que garante seguranca e mesmo certa
tranquilidade ao individuo. No Sistema
Financeiro, estamos todos submetidos
a situacoes que podem ser previstas;
mas temos que reconhecer também a
possibilidade de eventos absolutamente
inesperados.

Al, a resiliéncia consiste em n3o desistir,
mas, sim, buscar solugoes e lidar com
as situacoes adversas a medida em
que elas vao surgindo. Trata-se da
capacidade do individuo de nao desistir
e continuar enfrentando a adversidade,
buscando solucdes rapidas e eficientes,
mitigando as perdas possiveis. A
superacao de situacdoes adversas sem
gque se abandonem os planos iniciais, a
superacao de desafios e imprevistos, € a
seguranca de nossos planos e interesses
podem sobreviver diante da determinada
“Resiliéncia Financeira”.

O habito de poupar interfere diretamente
na resiliéncia financeira, visto que o
mercado financeiro tem acesso aos
investimentos e a forma como os
individuos manejam seus recursos,
permitindo, assim, solu¢coes mais rapidas
em momentos de crise, a depender da
credibilidade do investidor no mercado
financeiro. ‘
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DA PREVENCAO DO
INADIMPLEMENTO DE

OPERACOES AO
SUPERENDIVIDAMENTO
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O inadimplemento e o superendividamento sao resultados da globalizacao da
economia, do aumento no poder de compra e no fornecimento de crédito de maneira
indiscriminada, dentre outros motivos.

No Brasil, uma das principais causas do superendividamento € a falta de educacao
financeira. A auséncia de conhecimento sobre como gerenciar financas pessoais,
aliada a falta de preparacao para crises financeiras, como a criacao de orgcamentos
pessoais ou familiares e a compreensao do mercado financeiro, contribui para a
perpetuacao da divida e a dificuldade em alcancar a estabilidade financeira.

A educacéo financeira desde cedo € essencial para equipar os cidadaos com as

ferramentas necessarias para tomar decisdes financeiras sabias e sustentaveis. Sem
um entendimento claro do funcionamento do sistema financeiro e sem habilidades
para gerenciar gastos e estabelecer metas financeiras, os individuos continuam
vulneraveis ao endividamento excessivo, 0 que impacta ndo apenas sua saude
financeira, mas também a economia como um todo.

As consequéncias do inadimplemento e do superendividamento sao amplas,
causando impacto nao apenas nas relagdes contratuais individuais, mas também na
economia como um todo. A liberacdo indiscriminada de crédito, associada a falta
de educacao financeira, tem sido uma causa significativa de superendividamento
no Brasil. Isso leva a um ciclo de crises econOmicas, elevagao de precos e juros,
diminuicdo do poder de compra e, eventualmente, a crises econémicas mais amplas.

5.1.INADIMPLEMENTO chances de descumprimento. Esta

relagdo envolve um credor e um devedor
e consiste no nao-cumprimento da parte
devedora do objeto contratado pelo
credor.

As consequéncias do inadimplemento
sao perdas para o credor e multas e
cobrancas a serem aplicadas ao devedor.
Este tipo de ocorréncia nao apenas causa
prejuizos a parte lesada (o credor), como
esgarca o tecido da relagcao entre as
partes, visto que a confianga depositada
no devedor sofre danos, muitas vezes
irreparaveis.

A inadimpléncia, entdo, ocorre quando
ha o ndo-cumprimento de algo que esta
estabelecido por meio de contrato,
como forma, prazo e outros elementos
determinados em documento. Isso gera
insegurancga na relacao financeira, o que
pode ser mitigado por meio de contratos

bem estruturados que diminuam as
acqio

Em termos simples, o inadimplemento

se constitui no nao-cumprimento
de obrigacoes contratualmente

concordadas entre as partes e o
atraso no pagamento, dentre outras
irregularidades. Importante apontar
gue, em questdes contratuais, ha sempre
a possibilidade que uma das partes nao



cumpra com o contratado, o que traz
inseguranca a relacao, inseguranca a ser
combatida por meio de um contrato bem
desenvolvido entre as partes envolvidas,
diminuindo a possibilidade de prejuizo de
qualquer dos envolvidos.

A prevencao do inadimplemento passa,
obrigatoriamente, pelo estabelecimento
de um contrato entre as partes, o qual
deve diminuir as possibilidades de
nao-cumprimento e oferecer maior
segurancga aos envolvidos.

Ha dois tipos de inadimplemento:

parcial ou total. No primeiro caso, o
descumprimento parcial, existe ainda
a possibilidade de o contrato ser
cumprido pelo devedor, consiste, na
maioria das vezes, no nao-cumprimento
do prazo estabelecido, havendo, ainda, a
possibilidade de cumprimento contratual.
No que concerne ao descumprimento/
inadimplemento absoluto, a obrigacao
assumida em contrato ja ndo pode ser
cumprida, gerando prejuizos irrevogaveis
ao credor.

Esse tipo de falha contratual ndo sé
acarreta prejuizos financeiros diretos,
mas também deteriora a confianca
entre as partes, podendo desgastar
significativamente o tecido das relacdes
comerciais e pessoais. A seguranca
juridica e contratual, portanto, € um pilar

SUPERENDIVIDAMENTO
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para a estabilidade financeira, sendo
crucial desenvolver contratos claros e
robustos que minimizem a possibilidade
de inadimplemento.

E sabido que, no Brasil, uma das maiores
causas de superendividamento reside
na falta de educacdo financeira dos
componentes do relacionamento
financeiro. Contribui para isto, também,
a falta de dispositivos de prevencao
de crises, como o0 estabelecimento
de um orcamento familiar, pessoal, a
compreensdao do mercado financeiro,
enfim, a completa falta de uma educacao
financeira desde tenra idade.

Resumindo, o inadimplemento refere-se
ao nao-cumprimento de obrigacoes
contratuais estabelecidas, seja em termos
de prazo, forma ou meio acordados.
Esse fenbmeno pode manifestar-se
de duas formas: parcial ou total. No
inadimplemento parcial, o devedor
falha em cumprir o contrato no tempo
estipulado, mas ainda ha possibilidade
de cumprimento.

W
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O superendividamento pode ser definido como
a impossibilidade do consumidor de boa-fé de
quitar suas dividas atuais e futuras, tendo em
vista que tal divida compromete a subsisténcia do
consumidor. O superendividamento se da quando

uma pessoa ou familia assume dividas que vao
além de suas condi¢cdes de pagamento, mesmo
que, para esta finalidade, tente economizar e
cortar gastos. Esta situagcdo pode se dar por
diversos motivos, que vao desde o desemprego,
gastos imprevistos, ma-gestao financeira ou
contratacao de empréstimos abusivos.
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Em tempos de globalizagao, o aumento
do fornecimento indiscriminado
de crédito tem como consequéncia
direta o comprometimento da parte
da renda referente a subsisténcia do
consumidor e um aumento significativo
na inadimpléncia, que promove prejuizo a
ambas as partes dos contratos, bem como
a economia de forma geral. Isto posto,
o superendividamento é um fenédmeno
social e juridico de grande relevancia para
a sociedade de consumo moderna.

Aintegracao de estratégias que promovam
a transparéncia, a ética e a educacao
financeira sao cruciais para evitar o
superendividamento e assegurar uma
economia estavel. Ao fortalecer os
conhecimentos financeiros dos cidadaos
e melhorar as praticas de concessao
de crédito, pode-se ndao apenas evitar
crises financeiras individuais e coletivas,
mas também promover um crescimento
econdmico mais inclusivo e sustentavel.

A educacéo financeira desempenha um
papel crucial nao apenas na otimizacao
da gestao de recursos, mas também
no fomento de uma conduta ética nas
financas pessoais e empresariais. Entender
profundamente os conceitos financeiros
e tributarios ndo sé amplia nossa
capacidade de tomar decisoes informadas,
mas também reforca a importéncia da
transparéncia e ética, elementos essenciais
para a construcao de uma sociedade mais
justa e equitativa.
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A LEI DO
SUPERENDIVIDAMENTO
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Em 2021, com vistas a orientar e
proteger os consumidores, o Cédigo
de Defesa do Consumidor (CDC),
estabeleceu a lei 14.181 ou “Lei
do Superendividamento”. A fim de
orientar os consumidores acerca de
seus direitos, juntando-se aos esforcos
do Caodigo de Defesa do Consumidor,
a Secretaria Nacional do Consumidor
(SENACON) organizou um tipo de
cartilha, com linguagem simplificada,
constante de conselhos e propostas
dedicadas a educar os consumidores
e dirimir suas duvidas sobre a questao
do superendividamento.

Assim, a Lei do Superendividamento
visa a proteger os consumidores contra
situagoes de endividamento excessivo,
tendo sido criada para evitar que as
pessoas fiqguem sobrecarregadas com
dividas que nao conseguem honrar,
causando prejuizos a sua qualidade
de vida.

A Lei 14.181 busca prevenir o supe-
rendividamento por meio de medidas
como a obrigacao de os fornecedores
de crédito informarem claramente
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sobre as condicbes do empréstimo,
esclarecendo de forma simples e
transparente como funcionam as taxas
de juros e os prazos aplicados. Além
disso, a Lei proibe a oferta de crédito
irresponsavel por parte do credor,

como, por exemplo, empréstimos que
comprometam a maior parte da renda do
captador/mutuario.

No claro intento claro de proteger e
auxiliar aqueles que ja estao em situacao
de superendividamento, a Lei oferece
possibilidades de solucdo, tais como
a possibilidade de renegociacao das
dividas, o que pode ser feito por meio
de um plano de pagamento que leve em
consideracao as condi¢oes financeiras do
consumidor.
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A ideia é facilitar o pagamento das
dividas de forma justa e dentro das
possibilidades do devedor. Neste sentido,
a Lei de Superendividamento incentiva
a conciliagcao entre consumidores e
credores com vistas a encontrar solugoes
amigaveis para as dividas contraidas. Este
processo pode ser mediado por érgaos de
defesa do consumidor ou por entidades
especializadas em resolucao de conflitos
financeiros.

Finalmente, a Lei do Superendividamento
€ uma forma de proteger os consumidores
de situagOes de endividamento excessivo,
promovendo praticas mais responsaveis
de concessao de crédito e oferecendo
solucbes justas para quem ja esta
enfrentando dificuldades financeiras.

ESTRATEGIAS PARA EVITAR O SUPERENDIVIDAMENTO E PROMOVER

DECISOES FINANCEIRAS ETICAS

Uma das licdes mais importantes da educacao financeira € aprender a evitar o
superendividamento, que ocorre quando uma pessoa ou empresa acumula dividas
além de sua capacidade de pagamento, muitas vezes como resultado de decisoes
financeiras mal-informadas ou impulsivas. Evitar essa situagédo € crucial, pois 0
superendividamento pode levar a uma série de problemas financeiros e pessoais,
incluindo estresse, problemas de saude mental e até mesmo faléncia.

Para evitar o superendividamento, é essencial adotar estratégias de prevencao como:

Conhecer e controlar para onde o dinheiro esta
indo é fundamental para evitar gastos excessivos.

Reservas financeiras para situacoes imprevistas
podem evitar a necessidade de empréstimos
ONerosos.

Entender completamente os termos de qualquer
empréstimo ou linha de crédito e avaliar
cuidadosamente a capacidade de pagamento
antes de assumir novas dividas.

Qcqio
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Destaque-se que, sem compreensao do funcionamento do Sistema Financeiro
Nacional, exposto diariamente a todas as formas de consumo, sem nenhuma ideia
de como controlar seus gastos ou estabelecer objetivos de curto, médio e longo
prazo, o cidadao continuara endividado, a classe média permanecera esmagada € a
rigueza do pais continuara concentrada nas maos de menos

de 1% da populacéo.

Preveng¢do, Diagndstico
e Remediag¢do: Superando
0 Superendividamento

Manter um controle rigoroso de suas
financas e buscar solucdes ativas para
administrar suas dividas € fundamental para
evitar o superendividamento e garantir um
futuro financeiro mais seguro e tranquilo.

Com planejamento e responsabilidade, vocé
pode evitar que as dividas prejudiquem sua

qualidade de vida.

A EticanaTomada de Decisdes Financeiras

Tomar decisbes financeiras éticas nao
€ apenas uma questao de escolher
entre o certo e o errado. E sobre avaliar
as consequéncias de nossas acdes
financeiras em um espectro mais amplo.
Isso inclui considerar o impacto de nossas
decisbes nos membros da familia, na
comunidade e nho meio ambiente.

A tomada de decisbes ética também
implica em aderir a praticas justas, mesmo
gue isso possa significar menores ganhos
financeiros a curto prazo.

Para tomar decisdes financeiras éticas,
€ vital estar bem-informado. Isso
significa ter acesso a educacéo financeira
continua e utilizar ferramentas e recursos
gue promovam praticas financeiras
responsaveis. Também €& importante
buscar o conselho de profissionais éticos
e respeitados no campo financeiro, como
contadores, consultores financeiros e
planejadores financeiros.

Finalmente, a melhor maneira de tomar
decisdes financeiras éticas € estar sempre
bem-informado e preparado. Isso significa
buscar constantemente conhecimento,
seja através de cursos, leituras ou
consultorias, e aplicar praticas de gestao
transparentes e éticas. Ao fazer isso, nao
s6 melhoramos nossa prépria situacao
financeira, como também contribuimos
para um ambiente de negdcios mais
saudavel e uma economia mais robusta. A
longo prazo, a ética e a educacao financeira
caminham juntas na direcdo de um futuro
sustentavel e prospero para todos.
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5.2.4.1. ESTRATEGIAS PARA PREVENCAO
DE CRISES FINANCEIRAS

Para combater o superendividamento
e promover a saude financeira, é vital
implementar estratégias eficazes, como:

« Desenvolvimento de contratos claros e
justos que protejam ambas as partes e
reduzam ainseguranca nas transacoes.

* Promocéao da educacéo financeira em todos
0os niveis da sociedade, focando em
planejamento financeiro, gestao de riscos e
compreensao dos produtos de crédito.

+ Regulagdo e monitoramento do crédito
para assegurar que o crédito seja
oferecido  de forma responsavel, com
avaliacao adequada da capacidade de
pagamento do consumidor.

5.2.4.2. PERCEBENDO O ENDIVIDAMENTO
E EVITANDO O SUPERENDIVIDAMENTO

Se vocé esta endividado,

mas ainda ndo atingiu o nivel Paraisso, siga estas dicas:

de superendividamento,
existem algumas acoes
que vocé pode tomar para
evitar que a situagao piore.
Seguindo estas sugestoes
e mantendo o foco em seus
objetivos financeiros, vocé
pode evitar que suas dividas
se tornem um problema
maior e nao prejudique a
sua qualidade de vida.
QcqQlo
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Analise suas dividas:
Faca uma lista de
todas as suas dividas,
incluindo o valor
devido, a taxa de
juros e o prazo de
pagamento. Entender
suas obrigacoes é o
primeiro passo para
administrar suas
financas.

Crie um orcamento:
Elabore um orgamento
mensal detalhado para
saber exatamente
quanto vocé (gasta

e quanto ganha.
Corte despesas

desnecessarias para

liberar recursos que
possam ser usados

para pagar suas
dividas.

Priorize dividas:

Se vocé tem varias
dividas, priorize o
pagamento das que
tém juros mais altos
OvU as mais urgentes
para evitar que elas
cresgam ainda mais.




Negocie com credores:
Entre em contato com
seus credores e tente
negociar prazos de
pagamento ou taxas de
juros mais baixas. Muitas
vezes, as empresas estao
dispostas a negociar
para receber pelo menos
parte do valor devido.

Consolide dividas:
Considere a possibilidade
de consolidar suas dividas
em um unico empréstimo
com taxas de juros mais
baixas. Isso pode facilitar
0 pagamento e reduzir os
custos totais.

Evite mais dividas:
Durante esse periodo,
evite contrair novas
dividas ou usar crédito
rotativo, como cartoes de

crédito, que geralmente
tém juros altos.

Busque apoio:
Se vocé estiver com
dificuldades para lidar
com suas dividas, procure
orientagcdo de um
profissional financeiro
ou de uma entidade de
protecao ao consumidor.

Mantenha 0
foco: Controle suas
financas e monitore
suas despesas
regularmente para evitar
voltar a se endividar.
1)Cuide da saude mental:
Endividamento pode
ser estressante, entao
cuide de sua saude
mental buscando apoio
emocional quando
necessario.

COMO EVITAR O SUPERENDIVIDAMENTO

Ao manter um controle financeiro e tomar decisoes
conscientes em relagcdo ao seu dinheiro, vocé pode
evitar o superendividamento e manter sua saude
financeira em dia. De maneira simples, listaremos

aqui algumas formas eficientes e faceis para que
vocé afaste a possibilidade de superendividamento:

a) Controle suas financas: Faca um orcamento
mensal para entender quanto dinheiro entra e sai de
sua conta. Isso te ajuda a controlar gastos e evitar
endividamento.

b) Evite dividas desnecessarias: Pense duas vezes
antes de contrair dividas para compras que podem ser
evitadas ou adiadas.

c) Cuidado com crédito facil: Fique atento a ofertas
de crédito facil e com juros altos. Isso pode levar ao
endividamento rapido.

d) Planeje grandes compras: Se vocé planeja fazer
compras grandes, como um carro ou eletrodomeésticos,
planeje com antecedéncia para garantir que vocé pode

pagar.

e) Mantenha uma reserva de emergéncia: Uma
reserva financeira pode ajudar a lidar com imprevistos
sem recorrer a emprestimos.

f) Busque orientacao financeira: Se vocé sente que
esta perdendo o controle de suas financas, procure
orientacao de um profissional ou de érgaos de defesa
do consumidor.

g) Cuidado com parcelamentos: Antes de parcelar
uma compra, avalie se vocé conseguira pagar todas
as parcelas dentro do prazo.
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COMO SABER SE VOCE ESTA
SUPERENDIVIDADO

Para verificar se vocé ja
se encontra em situagao
de superendividamento,
ha passos relativamente

simples a serem seguidos,
por exemplo:

Verifique se vocé esta gastando mais do que
ganha. Se os seus gastos mensais sao maiores do
gue sua renda, vocé esta superendividado;

Se esta ocorrendo atraso no pagamento de
suas contas, o que significa que vocé nao esta
conseguindo cumprir com suas obrigacoes
financeiras em dia, vocé esta superendividado;

O excesso de empréstimos ou dividas &
outro sinal de que vocé esta superendividado;

Se grande parte de sua renda mensal se
destina ao pagamento de dividas, estando ja
completamente comprometida, e vocé nao tem
dinheiro suficiente para outras despesas, vocé
esta superendividado;

Se vocé esta constantemente preocupado
com sua situacao financeira, se a preocupacao
constante com dividas € motivo de estresse para
vocé, este é um sinal de superendividamento.
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5.5. AFASTANDO

DE VEZ A
POSSIBILIDADE DE
SUPERENDIVIDAMENTO

Pelo que se pode
perceber, lidar com dividas
pode ser desafiador, mas
com as acoes certas, €&
possivel evitar que a
situagcao se transforme
em superendividamento.

Para tal, siga estes
conselhos para manter
suas financas sob
controle:

a) Mantenha um
orgcamento: Planeje
suas finangas e
controle seus gastos
para garantir que
vocé viva dentro de
suas possibilidades.

b) Priorize dividas:
Foque em pagar
dividas com juros
mais altos primeiro
para evitar o0
aumento dos
valores devidos.

c) Negocie com
seus credores:
Converse com seus
credores para tentar
negociar condi¢oes
mais favoraveis de
pagamento.

D
JC
-k




Consolide suas
dividas: Se possivel,
unifique suas dividas
em um unico pagamento
com taxas de juros
menores.

Evite novas dividas:
Resista a tentacao de
contrair novas dividas,
especialmente aquelas
com juros altos, até que
esteja em uma situagao
financeira mais estavel.

Cuide de sua saude
mental: Enfrentar dividas
pode ser estressante.
Procure apoio emocional
se precisar.

Busque ajuda

profissional:

Sevocé esta enfrentando
dificuldades para lidar
com suas dividas,
considere procurar a
ajuda de um profissional
financeiro ou uma
entidade de protecao ao
consumidor.
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A responsabilidade financeira garante que o individuo fagca uso dos seus proventos
de maneira adequada, garantindo o cumprimento das obrigacoes financeiras
assumidas e permitindo que haja até mesmo um excedente financeiro que permita
o planejamento de investimentos futuros, além de garantir areserva de fundos para
situacoes imprevistas, como a perda do emprego, uma diminui¢cao da receita mensal
ou mesmo uma enfermidade imprevista.

Como elementos componentes da educacao financeira e recursos empregados de
modo a que os objetivos mencionados acima sejam realizados, ha que ser ensinada

e reforcada, desde tenra idade, principios como o da consciéncia financeira, a
importancia de gastar menos do que recebe, planejar objetivos futuros, prever
situacoes imprevistas que venham a diminuir a capacidade financeira, dentre outros.
Além disto, a necessidade do controle das dividas, estabelecimentos de objetivos
gue visem a melhoria da qualidade de vida, o estabelecimento de uma poupanca ou
outra forma de garantir recursos excedentes e fazer com que o individuo perceba
que estas acgoes se destinam a garantia de sua saude financeira, diminui o estresse
com o pagamento de contas e influencia até mesmo no relacionamento familiar. A
aplicacao do orcamento de forma adequada apenas vem a se somar para a melhoria
da qualidade de vida do consumidor.

RESPONSABILIDADE FINANCEIRA COMO ASPECTO FUNDAMENTAL
DA EDUCAGCAO FINANCEIRA

A

7\
OO0

mantém
financeira

O individuo que uma E através da educacdo financeira que

responsabilidade sobre
seus proventos, administra de forma
adequada seu dinheiro, de modo que
seus gastos nao ultrapassem seus
ganhos, sendo capaz de viver de forma
confortavel com sua renda, evitando
gastos exagerados que venham a
comprometer seu planejamento,
evitando estresse e garantindo o pleno
cumprimento de suas obrigagoes

financeiras.
Qcqio

o individuo adquire a responsabilidade
financeira que lhe garantird a saude
orcamentaria. Um dos ensinamentos
adquiridos para esta finalidade é a
capacidade de compreender que as
decisbes que envolvem o dinheiro
influenciam direta e diariamente nossas
acoes. A educacdo financeira inclui
ensinamentos como a importancia de se
determinar objetivos financeiros, o que
leva diretamente ao aprendizado acg
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da importancia da poupanca, de suas vantagens e desvantagens, dos riscos que
pode oferecer, dos lucros que pode proporcionar e dos investimentos que podem
ser feitos.

Outro habito que se pode adquirir através da educacao financeira € o costume de
estabelecer planos de curto, médio e longo prazo, especialmente, de longo prazo,
particularmente na situacao financeira pela qual passamos nestes tempos, quando
estabelecer planos de aposentadoria privada podem fazer toda a diferenca na
melhor idade. A compreensao de conceitos como juros, prazos, utilizacdo responsavel
do crédito, aprender a respeito dos diversos tipos de investimentos possiveis,
compreender a relacdo entre ganhos e gastos, a importancia do estabelecimento
de um orgcamento honesto e transparente sdo outros dos aprendizados necessarios
para o bom exercicio da responsabilidade financeira.

acqio

D
JC
-k




DOS
ESTABELECIMENTOS

E DOS
MICROEMPREENDEDORES
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Para estabelecimentos e microempreendedores interessados em consultar o status
crediticio de suas empresas, existem varias ferramentas e plataformas que podem ser
utilizadas para obter informacdes detalhadas sobre a saude financeira do negocio.

Aqui vao algumas dicas sobre como proceder e quais recursos podem ser uteis:

o REGISTRATO é um sistema do Banco Central do Brasil que fornece informacoes
sobre operacgoes e titulos registrados no nome de pessoas fisicas ou juridicas.
Para acessa-lo, € necessario possuir uma conta no Banco Central e seguir 0os
procedimentos para obtencao de relatorios detalhados sobre as operacoes
financeiras da empresa.

Diversas empresas oferecem servicos de avaliagao de crédito, onde o score
de crédito é uma pontuacao que reflete a saude financeira de uma empresa.
Plataformas como Serasa Experian, Boa Vista SCPC, e SPC Brasil permitem
gue empresas consultem seus proprios scores de crédito, o que pode ajudar
na gestao financeira e no acesso a linhas de crédito com melhores condicoes.

Existem varias ferramentas online que podem ajudar na consulta e monitoramento
do status crediticio. Algumas sao pagas, enquanto outras oferecem certos
servicos gratuitamente. Vale a pena explorar diferentes opcoes e verificar
quais informacodes especificas cada uma oferece.

Para microempreendedores que talvez ndo tenham tanto conhecimento ou
recursos para fazer esse tipo de consulta de forma independente, pode ser
benéfico contratar uma consultoria especializada em finangas corporativas ou
um contador que possa oferecer suporte na interpretacao das informacgoes de
crédito e na tomada de decisdes estratégicas baseadas nesses dados.

Investir em educacgao financeira € fundamental para entender melhor os aspectos
gue influenciam o crédito e como melhora-lo. Participar de cursos, workshops
e seminarios sobre gestao financeira e crédito pode proporcionar insights
valiosos e ferramentas praticas para melhorar o perfil crediticio da empresa.

PR )

N

\




7.1.A MANUTENGCAO DO
STATUS CREDITICIO DA

EMPRESA
-,

Manter o status crediticio da empresa
transparente e saudavel é crucial nao
sO para a obtencao de crédito, mas
também para a manutencao de uma boa
reputagdo no mercado. Regularmente
revisar e entender as informacdes
crediticias pode abrir portas para novas
oportunidades de negdcio e crescimento.
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No caso de estabelecimentos e
microempreendedores, a declaracao de
imposto de renda e a escolha do regime
de tributacao adequado sao aspectos
fundamentais para a gestao financeira
tanto de pessoas fisicas quanto de
empresas. Deste modo, seguem algumas
sugestdes praticas para estabelecimentos
e microempreendedores no que diz
respeito a declaragao de imposto de renda
e aos diferentes regimes de tributacgao.

Entender as nuances de cada regime
tributario e manter a documentagao
em dia sao passos cruciais para otimizar
a carga tributaria e evitar problemas
com o fisco. Considerar a assisténcia
de profissionais qualificados pode ser
um investimento valioso para garantir
a correta declaragdo e pagamento de
impostos.

7.1.1. PARA MICROEMPREENDEDORES INDIVIDUAIS (MEIS)

1. Declara¢ao Anual Simplificada
(DASN-SIMEI)

MEls precisam entregar anualmente
a Declaragcao Anual Simplificada para
o Microempreendedor Individual,
conhecida como DASN-SIMEI, até o dia 31
de maio. Esta declaracdo é mais simples
e deve incluir o total das receitas brutas
do ano anterior.

2.Isengcao de Imposto de Renda Pessoal

Se a unica fonte de renda for o MEI, e
0s ganhos nao excederem o limite de
isencao do IRPF, ndo ha necessidade de
fazer a declaracado de Imposto de Renda
Pessoa Fisica (IRPF). Porém, se tiver outras
fontes de renda, deve-se considerar a
obrigatoriedade da declaracao de IRPF.

i VI
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PARA EMPRESAS

1.Regimes de Tributagao

a) Simples Nacional:
Sistema de tributacéao
simplificado para
pequenas € médias
empresas que unifica
oito impostos em um
unico pagamento. E
indicado para negécios
com faturamento anual
de até R$ 4,8 milhodes.

b) Lucro Presumido:
Indicado para empresas
com faturamento
anual inferior a R$ 78
milhdes. O imposto é
calculado sobre uma
presuncao de lucro, o
que pode ser vantajoso
dependendo do tipo de
atividade e da margem
de lucro real.

2.Documentac¢do e Contabilidade

Manter uma contabilidade organizada € essencial, independentemente do regime
tributario. Recomenda-se utilizar softwares de gestao contabil e, se possivel,

contratar um contador.

3.Prazos e Multas

Fique atento aos prazos de declaragao e pagamento dos impostos para evitar multas

c) Lucro Real:

Mais indicado para empresas
com faturamento anual acima
de R$ 78 milhdes ou para
aquelas que, por natureza
de operacao, se beneficiam
dessa forma de tributacdo. O
imposto é calculado sobre o
lucro liquido real da empresa,
apdés todas as deducoes
permitidas.

e juros. Cada regime tributario tem seus préprios prazos e especificidades.

7.1.3. PARA PESSOA FiSICA

As pessoas fisicas precisam declarar rendimentos superiores ao limite de isengao
definido pela Receita Federal, além de informar bens e possiveis dependéncias.
Adeclaracao geralmente deve ser entregue entre margo e maio.

E possivel deduzir despesas médicas, educacéo e contribuicées previdenciarias,

0 que pode reduzir o montante do imposto devido.

Utilizar programas da Receita Federal como o e-CAC
e o IRPF facilita o preenchimento e a entrega da
declaragdo, proporcionando simulagdes e outras

funcionalidades uteis.

Qcqio
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CONCLUSADO

A definicdo de um orgcamento familiar
eficaz envolve, dentre outros, a
transparéncia das informacgdes, sem
as quais, o controle de gastos e
recebimentos, a elaboracao de planos
de curto, médio e longo prazo, a
garantia da saude financeira individual
e familiar é prejudicada.

A transparéncia acerca das despesas
permite programar-se para eventos
imprevisiveis como a perda do
emprego, uma enfermidade, mesmo
uma eventualidade de niveis globais
como a pandemia de 2019-2022 que,
até os dias atuais, afeta as financas
mundiais. Isto demonstra a importancia
da transparéncia nao apenas nas
despesas publicas, como determinado
pela Constituicdo Federal, como
também no ambito pessoal e familiar.

A transparéncia das financas leva
a confianca entre os individuos e
a seguranca necessaria para que
todos desfrutem de uma convivéncia
financeira sem estresse ou surpresas

indesejadas. Além disso, ao desenvolver _

- -
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a confianca entre os individuos, faz
com que o0s processos de tomada
de decisbes sejam mais eficientes,
aumenta a produtividade e, assim,
contribui para o aumento dos recursos
financeiros disponiveis.

Concluimos este trabalho ressaltando
a importancia fundamental da
educacao financeira na vida de todos
nos. Compreender como gerir nosso
dinheiro de forma eficiente € um passo
essencial para alcancar a estabilidade
e a prosperidade. A educacao
financeira ndo apenas nos ensina a
controlar gastos, mas também a fazer
investimentos inteligentes e a planejar
para o futuro com segurancga. Portanto,
€ vital dedicar tempo e esfor¢o para
aprender mais sobre finangas pessoais e
aplicar esse conhecimento no dia a dia.

Uma das melhores maneiras de evitar
dividas é seguir algumas dicas simples,
mas poderosas. Primeiramente, é

crucial ter um orgcamento claro, que
permita visualizar todas as receitas e
despesas.
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Evite gastar mais do que vocé ganha e
busque sempre poupar uma parte do
seu rendimento. Além disso, controle
o uso do cartao de crédito, pagando
sempre a fatura integral e dentro do
prazo. Outra dica importante € criar um
fundo de emergéncia para imprevistos,
evitando assim recorrer a empréstimos
em situacdes de urgéncia.

O aprendizado continuo é outro pilar
essencial da educacdo financeira. O
mercado e as condi¢cdes econdmicas
estdo em constante mudancga, e
manter-se atualizado é fundamental
para tomar decisdes financeiras
acertadas. Participar de cursos, ler

livros sobre finangas e acompanhar
noticias econdmicas sao praticas que
ajudam a expandir o conhecimento
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e a desenvolver uma mentalidade
financeira saudavel. Lembre-se de que
o conhecimento € um investimento
que sempre traz retornos valiosos.

Por fim, queremos enfatizar que a
entrepay esta sempre a disposicao
para ajudar vocé a se educar
financeiramente. Oferecemos diversos
recursos, desde cursos, palestras,
seminarios, podcasts, workshops,
dentre outros, para que vocé possa
alcancar seus objetivos financeiros
com seguranca e tranquilidade.
Acreditamos que todos tém o potencial
de alcancar a independéncia financeira
e estamos aqui para apoiar cada passo
dessa jornada. Conte conosco para
transformar seu futuro financeiro em
uma histoéria de sucesso!

N,
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